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Das vorliegende Magazin „Ihr
Schaufenster Rottenburg –
Willkommen im großen Kauf-
haus Innenstadt“ der Initiative
„Kaufhaus Innenstadt Rotten-
burg“ widmet sich thematisch
ganz dem Frühling, der nächs-
ten Mittwoch auch kalenda-
risch beginnt.

In unserer Reportage bewegt
sich unser TAGBLATT-Mitar-
beiter Werner Bauknecht lau-
fend durch Rottenburg und
zeigt dabei die Möglichkeiten
auf, sich fit zu halten und ge-
sund zu bleiben.

Des Weiteren sind die Veran-
staltungen von hgv, WTG und
Stadt in diesem Frühjahr Be-
standteile von „Ihr Schaufens-
ter Rottenburg“. Wir wünschen
Ihnen viel Spaß beim Lesen. 

EDITORIAL

Endlich
Frühling!

In dieser Ausgabe warten wir wieder mit unserem An-
zeigen-Gewinnspiel auf. Dies dreht sich um die Anzei-
gen, welche die Rottenburger Unternehmen in diesem
Magazin schalten.

Und so funktioniert unser Gewinnspiel: Beantwor-
ten Sie die rechts stehenden Fragen. Aus den Antwor-
ten ergibt sich dann das Lösungswort. Wer die Antwort
weiß, sollte sie baldmöglichst unter dem Stichwort
„KIR Anzeigen-Gewinnspiel“ per E-Mail an info@kir-
rottenburg.de oder per Postkarte an die WTG Rotten-
burg, Marktplatz 24, 72108 Rottenburg am Neckar,
senden.

Einsendeschluss ist der 29. März 2019. Unter allen
richtigen Einsendungen entscheidet wie immer das
Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Anzeigen-Rätsel
mit Gewinnspiel

5 mal 2 Tickets für das Konzert von Willy Astor
am 3. April in der Rottenburger Festhalle

ZU GEWINNEN

Rechtzeitig zum 30-jährigen Bühnenjubiläum stellt Deutschlands wahrscheinlich berühmtester Verb-Brecher,
Silbenfischer und Vers-Sager, wie er sich gerne nennt, seine neuen Kreationen aus dem Flunkerbunker vor. Mit „Reim
Time“ surft Willy Astor munter weiter auf der Schalk-Welle. Shakespeares Hamlet erfährt eine gastronomische
Wiedergeburt in: „Omlett – ein Rührstück mit Eggschn“. Sein afrikanischer Reggae führt jeden Zuhörer aufs Glatteis
und spätestens bei seinem „Seniorenmedley“ bleibt keine Bettpfanne trocken. Da fragt man sich, wie viel Flausen
muss dieser Mann im Kopf haben, um sich so etwas auszudenken?! Hingehen! Freuwillig!

DAS PROGRAMM FÜR WORTGESCHRITTENE

ie gab es bessere Zeiten
für Frauen über 40. Die
kosmetische Forschung

entwickelte in den letzten Jahren
grundlegend neue Methoden
zur Revitalisierung und Straffung
der Haut, damit jede Frau gut
aussehen darf. Sogar Spuren der
Alterung lassen sich verwischen.
Das Anti-Aging-Studio FACE TO
FACE ist darauf spezialisiert, jede
Haut mit allerneuester Beauty-
Technik in Bestform zu bringen.

Soforthilfe bei Falten
Was tun gegen Augenfältchen,

Falten auf der Stirn, feinen Li-
nien auf der Oberlippe? Was hilft
gegen welke Haut, Spuren des
Alters im Halsbereich, Uneben-
heiten im Gesicht? Soforthilfe
leisten kraftvolle Kosmetikbe-
handlungen des Anti-Aging-
Circle: PORA PUR, RADIOFRE-
QUENZ oder das System XO
CELL PLASMA. Die Spezialität
für Frauen 50plus: „Unsere An-
ti-Falten-Kur.“

Mehr als 30 Behandlungsvari-
anten bietet das Institut an

N

Von Anti-Aging-Therapien wie
Meso Beauty Lift oder Sauerstoff
Lifting, über Erlebnisbehandlun-
gen mit Farblicht-Aromathera-
pien oder mit bioenergetischer
Massage: Für jede Kundin, für je-
des Alter und für jede Hautsitua-
tion gibt es eine spezifische Be-
handlung mit abgestimmten
Präparaten. Anne Artz nennt es
synergetische Kosmetik mit
Langzeitwirkung.

Seit 1997 gibt es das Anti-
Aging-Studio FACE TO FACE
von Anne Artz – und ist in
Rottenburg der Geheimtipp
für die anspruchsvolle Kundin

und den anspruchsvollen
Kunden. Mit einer umfangrei-
chen Analyse, bester Beratung
und spezifischer Pflegepro-
dukte aus dem Hause labioco-
me, sowie mit Gründlichkeit
und Systematik hat sich Anne
Artz als DIE Anti-Aging-Spezi-
alistin in der Region Rhein-
Neckar etabliert.

Woran erkennt man ein her-
ausragendes Kosmetikinstitut
auf höchstem Niveau?

Beispielsweise an der Verlei-
hung des silbernen Panthers.
Verliehen durch LAILIQUE
Cosmetics, einem der deut-
schen Marktführer in der Welt
professioneller, innovativer
und hochwertiger Beauty-
Treatments und Produktlinien.
Eben diese Auszeichnung er-
hielt Anne Artz mit ihrem Kos-
metikinstitut FACE TO FACE.

5-Sterne-Kosmetik in Rotten-
burg: Als eines der führenden
Studios in Deutschland wur-
den nun schon zum zweiten
mal dem Kosmetik-Institut FA-

CE to FACE die 5-Sterne-Aus-
zeichnung überreicht.

Wenn auch Sie wissen wol-
len, wie Sie Ihre Beauty-Ideale
realisieren, vereinbaren Sie
doch einfach einen Schnup-
pertermin nebst kostenloser
Hautanalyse unter: (0 74 72)
28 24 59.

ANZEIGEFACE TO FACE ANTI AGING STUDIO ANNE ARTZ

Täglich perfekt aussehen

Die Zeit des Bauens ist vorbei:
Seit Ende des letzten Jahres ist
die östliche Königstraße wieder
ein wahres Schmuckstück
Rottenburgs.
Bild: Karl-Heinz Kuball

FACE TO FACE
Anti Aging Studio
Anne Artz
Gartenstraße 88
72108 Rottenburg
Telefon: 0 74 72 - 28 24 59
face-to-face-kosmetik.de

Öffnungszeiten:
Mo-Do 9-13 &14-18 Uhr
Fr 9-15 Uhr

Schon vor 100 Jahren hat Prinz Carl das  
königliche Ambiente in diesem Hause genossen.

Mit viel Liebe und regionalen Zutaten backen wir selbst, 
für SIE Kuchen und Torten vom feinsten. Schöne Räumlichkeiten

für Gesellschafts-, Familien- und Trauerfeiern.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!     Heidrun Vetter und Mitarbeiter

Täglich geöffnet von
14:00 Uhr bis 18:30 Uhr Dienstag Ruhetag 

Sonn- und Feiertage  
ab 13:00 Uhr geöffnet

Kaffehaus Prinz Carl   
Fon 07472/94 99 80 

Poststr. 11
info@kaffeehaus-prinzcarl.de

72108 Rottenburg
gegenüber Bahnhof

Terrasse geöffnet !

Tel: 0 74 72/28 22 22

Wagner, Haaser und Kollegen
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nd was man an Outfits oder Geräten
braucht, für welche Sportart auch
immer – da genügt bereits ein klei-

ner Einkaufsbummel durch die Stadt, und
schon hat man alles beisammen.

Laufend oder radelnd Sonne tanken
Gerade jetzt lädt das frühlingshafte Wetter

auch die letzten Muffel zum Verweilen drau-
ßen ein – und natürlich zum Sporteln. Lau-
fend kann man da Sonne tanken – oder auch
einfach bloß spazieren gehend am Neckar.
Man kann die Gegend um die Bischofsstadt

U natürlich auch radelnd erkunden. Und über-
haupt: Die Stadt eignet sich perfekt dafür,
das Auto zu Hause zu lassen und sich aufs
Zweirad zu schwingen. In Zeiten der E-Bikes
geht man einfach zu Radsport Zebisch am
Metzelplatz und lässt sich beraten. Nach ei-
ner kleinen Proberunde zum Neckar hin
weiß man dann genau, welcher fahrbare Un-
tersatz zu einem passt.

Okay, das richtige Outfit braucht es natür-
lich noch. Damit beginnt schon traditionell
der Start in die neue Saison. Nun, für die
Rottenburger ist das kein Problem, im Ge-

genteil: Bei Intersport Micki Sport gibt es al-
les, was des Sportlers oder der Sportlerin
Herz begehrt.

Neue Laufschuhe? Einfach reinschlüpfen
und probelaufen. Laufanalyse? Es gibt einen
Schuh-Coach vor Ort, der die optimalen
Schuhe für jeden findet. Und zwar egal, ob es
sich um Lauf-, Wander- oder Fußballschuhe
handelt – der passgenaue Schuh wartet auf
die Kunden. Dazu kommen noch die Laufso-
cken, eine Hose und das passende Laufshirt.
Für die Walker und Walkerinnen gibt es die
perfekten Stöcke. Nicht zu vergessen: Zum
unkalkulierbaren Frühlingswetter gehört eine
leichte Laufjacke – wasserdicht. Wer will
schon gerne nass werden beim Natur genie-
ßen. „Wir haben noch ein Schmankerl“, ver-
rät Benny Mickeler, der Juniorchef, „im La-
den ist eine Lauf-Teststrecke mit unter-
schiedlichem Untergrund. Da kann man sei-
ne Schuhe individuell testen.“ Auch für Berg-
wanderer ist die Auswahl groß und die Bera-
tung ausgezeichnet.

Wetter? - Im MAPET egal.
Aber ganz unvorbereitet gehen die meisten

Sportbegeisterten ohnehin nicht in die Sai-
son. Schmuddelwetter draußen? Kalt? Egal,
im MAPET gibt es keine Jahreszeiten. Der
Rottenburger Fitness- und Gesundheits-Club
kommt als Wohlfühl-Oase daher, die für seine
Kunden immer Zeit hat. MAPET bedeutet
auch: Ganzheitlichkeit. MAPET ist eine vor-
zügliche Möglichkeit, seinem Körper Urlaub
zu gönnen und ihn trotzdem bei Laune zu

halten. Denn neben dem Training sollte dem
Körper auch genügend Zeit eingeräumt wer-
den sich zu regenerieren. Stressabbau ist für
unsere Gesundheit essenziell. Am besten
lässt man sich von den erfahrenen Trainern
ein Programm zusammenstellen: Stabilisie-
rungsübungen, Rückentraining, Muskelauf-
bau – und ganz viel Wellness natürlich. Dafür
gibt es im Club eine Saunalandschaft und
verschiedene Kursangebote zur Entspan-
nung. „Das ist wie Urlaub für Körper und
Geist ohne weite Strecken auf sich nehmen
zu müssen“, sagt dazu Alexander Volle vom
MAPET. Ideal ist der Fitness- und Gesund-
heitsclub natürlich auch für eine Reha. Ob
kleines Zipperlein oder das Zurückkommen
nach einer schweren Verletzung – das Reha-
Programm deckt individuell alles ab.

Einfach nur wohlfühlen
Das Programm dafür bietet das Rotten-

burger Römerbad. Man stelle sich nur vor: Ei-
ne physiotherapeutische Anwendung, die
entspannt und Muskeln und Sehnen locker
macht. Und danach ins 30 Grad warme Hal-
lenbad eintauchen – eine Wonne. Oder man
gönnt sich, vielleicht auch zusammen mit der
Familie, einen Saunatag im Römerbad.

Neue Herausforderung –
mit Lust und Laune

Ein neues Schmankerl für die Sport- und
Laufbegeisterten Rottenburger – aber nicht
nur für die – gibt es demnächst in der Bi-
schofsstadt. Es nennt sich „Stadtrunde Rot-

SPORT IN ROTTENBURG HEIßT: ALLES IST MÖGLICH – UND SO NAH

Sportstadt
Rottenburg
Sport treiben in Rottenburg? Alleine, im Verein, mit Freunden und Bekannten,
Indoor, Outdoor, im Sommer oder im Winter – alles kein Problem.

Das Gesundheitszentrum Römerbad bietet
attraktive Kurse im Wasser (Bild linke Seite).
Bilder: Karl-Heinz Kuball

Im Fitness- und Gesundheitsclub MAPET lässt es
sich hervorragend trainieren, wie hier zum Beispiel
Patrick Paulusch für die Rottenburger Stadtrunde
am 18. Mai (Bild links). Wer dafür neue Laufschuhe
braucht: Monika Schaupp von Intersport Micki
Sport berät Sie kompetent (Bild oben).
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SPORT IN ROTTENBURG HEIßT: ALLES IST MÖGLICH – UND SO NAH

Sportstadt
Rottenburg
Sport treiben in Rottenburg? Alleine, im Verein, mit Freunden und Bekannten,
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ie Lebensstationen
dieses Heiligen aus
dem 9. Jahrhundert

geben den Routenverlauf die-
ses besonderen Fahrradpil-
gerwegs vor. Dieser beginnt
bei der „Sülchenkirche“ bei
Rottenburg am Neckar, führt
über die Erzabtei Beuron
zum Weltkulturerbe Insel
Reichenau und von dort über
das Benediktinerkloster Fi-
schingen zum größten Wall-
fahrtsort der Schweiz, dem
Kloster Einsiedeln.

Am Weg durch wunder-
schöne Gegenden Württem-
bergs, der Bodenseeregion
und der Schweiz liegen die
Burg Hohenzollern, zahlreiche
schmucke Kirchen und Kapel-
len, sowie historische Städte
wie Balingen, Radolfzell, Kon-
stanz und Rapperswil. Der
heilige Meinrad gilt als „Mär-
tyrer der Gastfreundschaft“.
So lädt der MEINRADWEG
mit seinen Klöstern ein, die
sprichwörtliche „benediktini-
sche Gastfreundschaft“ zu er-

D fahren. Anhand der mittelal-
terlichen „Vita“ des heiligen
Meinrad können sich die
Fahrradpilger mit spirituellen
Themen auseinandersetzen
und so einen vier- bis fünftä-
gigen Pilgerweg der ganz be-
sonderen Art erleben.

Am Montag, 6. Mai 2019,
wird Bischof Dr. Gebhard
Fürst den MEINRADWEG offi-
ziell eröffnen und drei Bene-
diktinermönchen aus Einsie-
deln den Reisesegen spenden,
die dann als erste den MEIN-
RADWEG befahren werden.
Sie werden von Weihbischof
Matthäus Karrer und anderen
Fahrradbegeisterten bis He-
chingen begleitet.

Im Rahmen der Eröff-
nungsfeier soll durch Bischof
Fürst auch eine Statue des
heiligen Meinrad von Bild-
hauer Ralf Ehmann einge-
weiht werden. Ab Mai 2019
soll sie bei der Sülchenkir-
che, am Ort seiner Taufkir-
che, an diesen Heiligen aus
dem Sülchgau erinnern.

GASTFREUNDSCHAFT ERFAHREN

MEINRADWEG
Der MEINRADWEG ist ein spiritueller RADWEG
auf den Spuren des heiligen MEINRAD.

ELECTRA LIGHT GREY

tenburg“ und ist ein Lauf von 1 Kilometer Länge
durch die Rottenburger Innenstadt. Oberstes
Ziel soll dabei die Freude an der Bewegung vor
allem im Team sein. Sozusagen die wunderschö-
ne Rottenburger Innenstadt laufend genießen.
Und wer will, kann natürlich auch eine Rennpis-
te für sich daraus machen – jede/r, wie er oder
sie mag. Das Schöne: Jede/r kann mitmachen –
Vereine, Firmen, Schulen oder einfach die Fami-
lie als Team. Am 18. Mai 2019 geht das Event los,
veranstaltet von Intersport Micki Sport, MAPET
und ATM Events, Schirmherr ist der Rotten-
burger Oberbürgermeister Stephan Neher.

Fit halten, fit machen
Tja, manchmal gewöhnt sich der Körper nicht

so schnell an die Umstellung von der Kälte des
Winters an die ersten warmen Frühlingsstrah-
len. Oder man schleppt noch eine hartnäckige
Erkältung mit sich herum. Eines gilt auf jeden
Fall: Sport nur, wenn man vollständig gesund
ist. Verschleppte und nicht auskurierte Infekte
können schnell auf das Herz gehen.

Aber da gibt es zum Glück die Beratung in der
Apotheke. In der Rottenburger „Central Apothe-
ke“ kann man seine Medikamente über das
Smartphone einfach zurücklegen lassen. Außer-
dem findet sich dort jederzeit eine kompetente
Ansprechpartnerin, falls es Nachfragen gibt.
Magnesium für Sportler/innen? Die Apotheke
berät gerne bei der Dosierung.

Und Rottenburg wäre nicht umsonst die
„Sportstadt“ der Region, wenn man in Verei-
nen nicht zu fast jeder Sportart Gleichgesinn-
te finden würde. Und wer derzeit aus dem
heimischen Fenster schaut, der kann ja bloß
Lust auf Bewegung bekommen. Also, los
geht’s, der Frühling ruft.

Petra Zebisch vom gleichnamigen
Rad-Sport-Geschäft macht Ihre Fahrräder
startklar für die neue Saison (Bild links).
Dr. Keiko Assenheimer, die Inhaberin der Central
Apotheke, weiß, was Sie brauchen, um gesund
zu bleiben (Bild oben). Bilder: Karl-Heinz Kuball

Regiocup Klettern 2019: Der von den DAV-Sektionen Tübingen,
Reutlingen und Rottenburg veranstaltete 11. Offene Kinder- und
Jugendklettercup findet am Sonntag, 12. Mai, an der DAV-Kletteranlage
Steinbruch in Rottenburg statt, die die Kletter-Saison 2019 am 31. März
eröffnet. Weitere Infos unter www.dav-rottenburg.de.
Bild: Jochen Knöbel

Vorankündigung: Kosmetik-Aktion
vom 01.April bis 11. Mai 2019
z. B. von Vichy und Weleda

Marktstraße 17, 72108 Rottenburg

Tickets verschiedener Vorverkaufssysteme
(Easy Ticket, Reservix, Eventim)
Karten für LTT, Tonne Reutlingen, Philharmonie Reutlingen
Karten für Veranstaltungen in Rottenburg z.B. im Kino Waldhorn,
der Zehntscheuer, Theater Hammerschmiede, Theater am Torbogen,
für die Sommernachtsklassik
Rottenburger Souvenirs, regionaler Schnaps und Domwein
Briefmarken
Stadtführungen zum Buchen
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m Freitag 22. März, und
Samstag 23. März, fin-
det wieder die beliebte

Primelaktion der Einzelhändler
des hgv Rottenburg statt.

Traditionell erhalten die Kun-
dinnen und Kunden beim Ein-
kauf einen Gutschein, den sie
am Primelhäusle auf dem
Marktplatz an diesen beiden
Tagen einlösen können.

Die teilnehmenden Geschäf-
te sind ganz leicht am früh-
lingsgrünen „… wir sind ak-
tiv!“-Banner im Schaufenster

A zu erkennen. Viele der teilneh-
menden Geschäfte haben am
Freitag, 22. März, bis 22 Uhr für
Sie geöffnet.

Die Einzelhändler freuen sich
auf Ihren Besuch.

ROTTENBURG BLÜHT

Es primelt wieder!

Den fröhlichen
Frühlingsgruß
gibt es als
Dankeschön.

er Handels- und Gewerbeverein
(hgv) Rottenburg verwandelt am
Freitag, 31. Mai, den Rottenburger

Marktplatz in eine „Grill and Chill“-Oase.
Neben entspanntem Einkaufen bis 22

Uhr, Chillen in Liegestühlen auf dem
Marktplatz und Musikgenuss unter frei-
em Himmel werden die Besucher mit
Grillspezialitäten verwöhnt.

Die Kunden haben an diesem langen
Einkaufsfreitag bis 22 Uhr Zeit, ent-
spannt und nach Herzenslust zu bum-
meln, zu stöbern und für sich und ihre
Lieben einzukaufen. Zudem warten in
vielen Geschäften kleine Überraschun-
gen auf die Kunden. Sie haben Appetit
und Lust auf ein tolles Einkaufserlebnis
bekommen? Die aktiven Einzelhändler
des hgv Rottenburg freuen sich auf Ih-
ren Besuch.

D

LANGER EINKAUFSFREITAG
AM 31. MAI 2019

Grill and
Chill

eder Beitrag zählt beim Umweltschutz. Einen im
wahrsten Sinne des Wortes grünen Beitrag können
die KundInnen jetzt mit den Erntefrischnetzen leis-

ten. Diese Netze ersetzten beim Obst- und Gemüseeinkauf
die Einweg-Plastiktüten. Das erste Mal präsentiert und ver-
kauft werden die Erntefrischnetze mit Wochenmarkt und
Hiesig-Logo zum Einführungspreis von 5 Euro am 23. März
2019 auf dem Wochenmarkt. Zudem werden an die-
sem Tag von den Marktbeschickern befüllte
Netze mit frischen, regionalen Produkten
zum Preis von 10 Euro angeboten. Der Erlös
der befüllten Netze wird gespendet.

Das Problem – Einweg-Plastiktüten
Weltweit werden jede Minute 2 000 000

Plastiktüten benutzt, im Durchschnitt
benutzt ein Europäer im Jahr 198
Plastiktüten, das entspricht al-
lein in Deutschland ei-
ner jährlichen Müll-
menge von 68 000
Tonnen Plastiktüten.

Eine Lösung –
Mehrwegnetze aus
recyceltem Polyester

Die Erntefrischnetze der Firma Packfrisch sind
mehrfach verwendbar, haben eine Tragkraft von bis zu 4
kg und können bei 40 Grad gewaschen werden. Sie
eignen sich zum Einkauf und dank der
Luftdurchlässigkeit auch für die Lagerung von Obst und
Gemüse. Hergestellt werden die Netze lokal im
Zollernalbkreis und haben deshalb einen kleinen
CO2-Fußabdruck.

Für Rottenburg wurden die kiwigrünen Netze mit
einem eigenen Einnäher versehen, der auf der einen
Seite das Rottenburger Wochenmarkt-Logo und auf der
anderen Seite das Logo von Hiesig e. V. zeigt.

Das Kaufhaus Innenstadt Rottenburg unterstützt die
Einführung der Erntefrischnetze finanziell. Deshalb gibt
es den Dreierpack mit je einem Netz in S (23x33 cm), M
(38x40 cm) und L (40x55 cm) zum Einführungspreis von
5 Euro. Die Gründe für das Engagement von KIR sind
zum einen der Gedanke der Nachhaltigkeit, die damit
unterstützt wird, zum anderen drückt es die
Wertschätzung für den Wochenmarkt aus.

Zu kaufen gibt es die Erntefrischnetze ab dem 23. März
bei den Ständen des Wochenmarktes, im Regional-Laden
und bei der WTG Tourist-Information.

J

VORSTELLUNG DER ERNTEFRISCHNETZE

Grüner
Beitrag

Die hgv-Liegestühle auf dem Rottenburger Marktplatz laden bei
„Grill and Chill“ am 31. Mai zum Entspannen zwischen den Einkäufen

beim Late-Night-Shopping ein. Archivbild: Dunja Bernhard

Sie erhalten bei jedem Einkauf in der Eisdiele und am Rino-Mobil
einen Gewinn-Coupon. Diesen bringen Sie dann ausgefüllt am 
Verlosungstag mit und werfen diesen dann in die Lostrummel. 
Gewinnen kann nur, wer bei der Verlosumg 
am 21.09.2019 persönlich anwesend ist. �

Mit attraktiven Preisen! z.B.

1. Preis – Vespa Sprint

2. Preis – 4 Tagesreise an den Garadasee

3. Preis – Miele Kauffevollautomat

verschiedene Veranstaltungstickets u.v.m.
Wie können Sie gewinnen?

Ihr Rino-Team wünscht viel Glück

Der Frühling hat längst Einzug in die Rottenburger Schaufenster
gehalten. Bild: Karl-Heinz Kuball

100% FAIR! Auch zu Ostern!

Metzelplatz 8
72108 Rottenburg
Telefon 0 74 72-2 48 76
www.weltladen-rottenburg.de

ina Slotboom-Lemke
ist nämlich Profi-Groo-
merin, also speziali-

siert auf Haarschnitte für Hun-
de. „Ich habe meine Leiden-
schaft für Hunde zu meinem
Beruf gemacht“, sagt sie la-
chend. Die Hunde werden im-
mer mehr zu Familienmitglie-
dern, deshalb achten die Men-
schen auch mehr auf Hygiene.

Die Groomerin geht bei ih-
ren Schnitten individuell auf
die Wünsche der Kunden ein,

G oder sie schneidet nach dem
Standard, der für die jeweilige
Rasse gilt. Das beginnt mit dem
Programm für Krallen, Pföt-
chen und Öhrchen, dann wird
gebadet mit speziellem, hoch-
wertigem Hundeshampoo.

Beim Trimmen entfernt Gina
Slotboom-Lemke das reife
Deckhaar, oder bei Unterwoll-
hunden schonend die Unter-
wolle. Gerade im Frühjahr ist
das perfekt, und dann wieder
im Herbst. Bei der Thalasso-

Therapie trägt sie dem kleinen
Liebling Meerschlamm auf und
lässt ihn einwirken. „Im
Schlamm sind wichtige Mine-
ralien, und er soll antibakteriell
sein. Aber ganz wichtig ist: Da-
nach haaren die Hunde nicht
mehr.“

Auch für die Zahnpflege ist die
Groomerin zuständig. Sie macht
das mit Ultraschall, so braucht
es keine Betäubung mehr wie
beim Tierarzt. Damit die Vier-
beiner sich an ihren „Wellness-

Besuch“ gewöhnen, bietet Gina
Slotboom-Lemke eine kostenlo-
se Welpengewöhnung an. Ihr
Studio liegt praktisch, es gibt
Parkplätze und vor der Haustüre
liegt gleich das Neckartal für ei-
nen ausgiebigen Spaziergang.
„Mein größter Lohn ist“, sagt die
Hundekümmerin, „wenn die Be-
sitzer ihre Lieblinge wieder ab-
holen und begeistert sind.“ Ter-
mine kann man bei ihr nach Ver-
einbarung telefonisch oder über
das Internet machen.

GINA’S FELLSTUDIO ANZEIGE

Ein Paradies für Hunde
Seit Dezember 2018 gibt es eine neue Verwöhn-Oase für Hunde in Rottenburg. „Ginas Fellstudio“
im Grasigen Weg 1 (Siebenlinden) steht ganz im Zeichen der Vierbeiner.

HUNDESALON
GINA’S
FELLSTUDIO

Gina Slotboom-Lemke
Grasiger Weg 1
72108 Rottenburg

Tel.: (01 77) 33 4 61 02

www.hundesalon-ginas-
fellstudio.de

Gina Slotboom-Lemke
mit Hund Eddy.
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lein in Deutschland ei-
ner jährlichen Müll-
menge von 68 000
Tonnen Plastiktüten.

Eine Lösung –
Mehrwegnetze aus
recyceltem Polyester

Die Erntefrischnetze der Firma Packfrisch sind
mehrfach verwendbar, haben eine Tragkraft von bis zu 4
kg und können bei 40 Grad gewaschen werden. Sie
eignen sich zum Einkauf und dank der
Luftdurchlässigkeit auch für die Lagerung von Obst und
Gemüse. Hergestellt werden die Netze lokal im
Zollernalbkreis und haben deshalb einen kleinen
CO2-Fußabdruck.

Für Rottenburg wurden die kiwigrünen Netze mit
einem eigenen Einnäher versehen, der auf der einen
Seite das Rottenburger Wochenmarkt-Logo und auf der
anderen Seite das Logo von Hiesig e. V. zeigt.

Das Kaufhaus Innenstadt Rottenburg unterstützt die
Einführung der Erntefrischnetze finanziell. Deshalb gibt
es den Dreierpack mit je einem Netz in S (23x33 cm), M
(38x40 cm) und L (40x55 cm) zum Einführungspreis von
5 Euro. Die Gründe für das Engagement von KIR sind
zum einen der Gedanke der Nachhaltigkeit, die damit
unterstützt wird, zum anderen drückt es die
Wertschätzung für den Wochenmarkt aus.

Zu kaufen gibt es die Erntefrischnetze ab dem 23. März
bei den Ständen des Wochenmarktes, im Regional-Laden
und bei der WTG Tourist-Information.

J

VORSTELLUNG DER ERNTEFRISCHNETZE

Grüner
Beitrag

Die hgv-Liegestühle auf dem Rottenburger Marktplatz laden bei
„Grill and Chill“ am 31. Mai zum Entspannen zwischen den Einkäufen

beim Late-Night-Shopping ein. Archivbild: Dunja Bernhard

Sie erhalten bei jedem Einkauf in der Eisdiele und am Rino-Mobil
einen Gewinn-Coupon. Diesen bringen Sie dann ausgefüllt am 
Verlosungstag mit und werfen diesen dann in die Lostrummel. 
Gewinnen kann nur, wer bei der Verlosumg 
am 21.09.2019 persönlich anwesend ist. �

Mit attraktiven Preisen! z.B.

1. Preis – Vespa Sprint

2. Preis – 4 Tagesreise an den Garadasee

3. Preis – Miele Kauffevollautomat

verschiedene Veranstaltungstickets u.v.m.
Wie können Sie gewinnen?

Ihr Rino-Team wünscht viel Glück

Der Frühling hat längst Einzug in die Rottenburger Schaufenster
gehalten. Bild: Karl-Heinz Kuball

100% FAIR! Auch zu Ostern!

Metzelplatz 8
72108 Rottenburg
Telefon 0 74 72-2 48 76
www.weltladen-rottenburg.de

ina Slotboom-Lemke
ist nämlich Profi-Groo-
merin, also speziali-

siert auf Haarschnitte für Hun-
de. „Ich habe meine Leiden-
schaft für Hunde zu meinem
Beruf gemacht“, sagt sie la-
chend. Die Hunde werden im-
mer mehr zu Familienmitglie-
dern, deshalb achten die Men-
schen auch mehr auf Hygiene.

Die Groomerin geht bei ih-
ren Schnitten individuell auf
die Wünsche der Kunden ein,

G oder sie schneidet nach dem
Standard, der für die jeweilige
Rasse gilt. Das beginnt mit dem
Programm für Krallen, Pföt-
chen und Öhrchen, dann wird
gebadet mit speziellem, hoch-
wertigem Hundeshampoo.

Beim Trimmen entfernt Gina
Slotboom-Lemke das reife
Deckhaar, oder bei Unterwoll-
hunden schonend die Unter-
wolle. Gerade im Frühjahr ist
das perfekt, und dann wieder
im Herbst. Bei der Thalasso-

Therapie trägt sie dem kleinen
Liebling Meerschlamm auf und
lässt ihn einwirken. „Im
Schlamm sind wichtige Mine-
ralien, und er soll antibakteriell
sein. Aber ganz wichtig ist: Da-
nach haaren die Hunde nicht
mehr.“

Auch für die Zahnpflege ist die
Groomerin zuständig. Sie macht
das mit Ultraschall, so braucht
es keine Betäubung mehr wie
beim Tierarzt. Damit die Vier-
beiner sich an ihren „Wellness-

Besuch“ gewöhnen, bietet Gina
Slotboom-Lemke eine kostenlo-
se Welpengewöhnung an. Ihr
Studio liegt praktisch, es gibt
Parkplätze und vor der Haustüre
liegt gleich das Neckartal für ei-
nen ausgiebigen Spaziergang.
„Mein größter Lohn ist“, sagt die
Hundekümmerin, „wenn die Be-
sitzer ihre Lieblinge wieder ab-
holen und begeistert sind.“ Ter-
mine kann man bei ihr nach Ver-
einbarung telefonisch oder über
das Internet machen.

GINA’S FELLSTUDIO ANZEIGE

Ein Paradies für Hunde
Seit Dezember 2018 gibt es eine neue Verwöhn-Oase für Hunde in Rottenburg. „Ginas Fellstudio“
im Grasigen Weg 1 (Siebenlinden) steht ganz im Zeichen der Vierbeiner.

HUNDESALON
GINA’S
FELLSTUDIO

Gina Slotboom-Lemke
Grasiger Weg 1
72108 Rottenburg

Tel.: (01 77) 33 4 61 02

www.hundesalon-ginas-
fellstudio.de

Gina Slotboom-Lemke
mit Hund Eddy.
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ie Nacht der langen
Esser, die Nacht der
kurzen Wege zu Kul-

tur und Kunst, der Platz wo
die Musik spielt: All das ist
die Rottenburger Kulturnacht
schon traditionsgemäß und
noch mehr.

Wieder ist es gelungen, zahl-
reiche Institutionen, Vereine
und Personen ins Kultur-
nachtsboot zu holen. Um im
sprichwörtlichen Bild zu blei-
ben: Es mag kein Ozeanliner
sein, aber es ist auch kein Na-
chen. Eher gleicht die Kultur-
nacht einem Unterhaltungs-
dampfer, der mit voller Fahrt

D durch die Nacht fährt, wobei
an Bord Programm auf allen
Decks geboten wird: Vom Aus-
flugsdeck bis zur Kombüse
heißt es klar Schiff.

Wie alle zwei Jahre: Die Ver-
anstalter laden Sie ein, erneut
das nächtliche Rottenburg
kennenzulernen – von vielen
Seiten, die bei normalem Ta-
geslicht nicht ins Auge fallen,
und an vielen Stellen, die ganz
andere Seiten zeigen und Sai-
ten aufziehen als sonst.

Mit freundlicher Unterstüt-
zung der Kreissparkasse Tü-
bingen und des Schwäbischen
Tagblatts.

8. ROTTENBURGER KULTURNACHT AM 4. MAI

Wach bleiben!

ereine, Gruppen und In-
itiativen aus Rottenburg
und Umgebung feiern

gemeinsam mit der Stadt die
Vielfalt in Rottenburg.

Zum zweitägigen Fest im
Freizeitpark Schänzle gehört
das Bühnenprogramm mit Mu-

V sik, Tanz, Gesang, Theater und
weiteren Darbietungen, dazu
Spiel und Spaß für die ganze
Familie, außerdem internatio-
nale Leckerbissen. Das Fest be-
ginnt am Samstag um 18 Uhr.
Am Sonntag ist von 11 bis 18
Uhr Programm im Schänzle.

FEST DER NATIONEN AM 1. UND 2. JUNI

Vielfalt in
Rottenburg

m Rahmen des Gauklerfes-
tes laden die Rottenburger
Illusionisten Marc & Alex in

Kooperation mit dem hgv Rot-
tenburg zur 8. Keim-Varieté-
Gala mit komplett neuem Pro-
gramm. Bereits eine Woche vor
dem Gauklerfest, am 26. und
27. April, ist Showtime in der
Rottenburger Festhalle! Jeweils
um 19 Uhr ist Einlass, das Pro-
gramm beginnt um 20 Uhr.

Das hochkarätige, von den
Rottenburger Magiern Marc &
Alex zusammengestellte Pro-
gramm (siehe Dezemberausga-
be von „Ihr Schaufenster“ oder
www.keim-gala.de) wird in die-
sem Jahr präsentiert von Tho-
mas Otto. Der Moderator der
diesjährigen Keim-Gala wird
mit flinker Zunge, viel Situati-
onskomik und Schlagfertigkeit
durch das abwechslungsreiche

I Programm führen. Jetzt heißt
es den Termin zu reservieren
und sich Karten im Vorverkauf
zu sichern.

Tipp: Wer noch ein Osterge-
schenk sucht, kann seinen Lie-
ben mit Karten für die Keim-
Gala sicher eine große Freude
bereiten.

INFO
Platzkarten gibt es in 3 Katego-
rien ab 25,95 Euro, Kinder bis 12
Jahre erhalten eine Ermäßigung.
Die Karten sind erhältlich online
über www.keim-gala.de, über
den Service easy ticket, aber
auch wie gewohnt bei der Vor-
verkaufsstelle WTG in Rotten-
burg sowie bei allen Geschäfts-
stellen des Schwäbischen
Tagblatts. Hallenöffnung 19 Uhr,
Showbeginn 20 Uhr.

8. ROTTENBURGER KEIM-GALA

Zauberhaft

ahr für Jahr steigt die Zahl
der Künstler, die sich aus
zahlreichen Ländern für

die Teilnahme am Rottenburger
Gauklerfest bewerben. Das ein-
zigartige Ambiente und die fa-
miliäre Atmosphäre, aber auch
das tolle Publikum in Rotten-
burg tragen wesentlich dazu bei,
dass das Gauklerfest in Künstler-
kreisen weltweit eine hervorra-
gende Reputation genießt. Das
macht es den Organisatoren des
Handels- und Gewerbevereins
Rottenburg, kurz hgv, nicht
leicht, eine Auswahl zu treffen.
Die Gauklerfest-Arbeitsgruppe
innerhalb des hgv arbeitet schon
seit Wochen daran, dass dieses
Jahr am 5. Mai wieder ein ganz
außergewöhnliches Spektakel in
Rottenburgs schöner Altstadtku-
lisse stattfindet.

Auch die Rottenburger Einzel-
händler wollen an diesem Sonn-
tag dem Publikum aus nah und
fern ihre Leistungsfähigkeit de-
monstrieren. Die Geschäfte der
aktiven Händler sind von 13 Uhr
bis 18 Uhr geöffnet und tragen
mit dazu bei, Rottenburg und
seinen Gästen einen zauberhaf-
ten Erlebnis- und Familiensonn-
tag zu bescheren. Das Pro-
gramm bietet jede Menge High-

J lights und startet um 11 Uhr mit
den Frühschoppenkonzerten
der Gluzger auf der Markt-
platz-Bühne und der Jugendka-
pelle des Musikvereins Wen-
delsheim vor der Zehntscheuer.

Um 13 Uhr ist offizielle Eröff-
nung und Startschuss für die
Darbietungen der Gaukler an
zahlreichen Plätzen in der Fuß-
gängerzone. So international
wie in diesem Jahr war das
Gauklerfest noch nie aufge-
stellt. Gemeinsam mit ihren
Kollegen aus Deutschland wer-
den Künstler aus Italien, Öster-
reich, Frankreich, Argentinien,
Brasilien und Japan ein Feuer-
werk an mitreißender und
atemraubender Unterhaltung
abbrennen. Artisten, Zauberer,
Clowns und Musiker sorgen da-
für, dass große und kleine Besu-
cher staunend und lachend auf
ihre Kosten kommen.

Nachdem die östliche König-
straße fertiggestellt ist, wird
auch dieser Teil der Rotten-
burger Innenstadt zwischen
Waldhorn und Stadtbibliothek
bespielt. In diesem Bereich gibt
es vor allem für Kinder jede
Menge Möglichkeiten zu stau-
nen, aber auch Gelegenheit sel-
ber aktiv zu werden. Clowns, ei-

ne Puppenspielerin, Kinder-
schminken, ein Seifenblasen-
workshop und Spiel-Angebote
der ökumenischen Spielstadt
sind im Unterhaltungsangebot.

Mit der großen Abschlussgala
um 17.30 Uhr auf dem Markt-
platz findet das Rottenburger
Gauklerfest seinen Höhepunkt.
Hier zeigen die Künstler, die
tagsüber die Straßen und Plätze
bespielt haben, ein eigens für
diesen Tag zusammengestelltes
Programm auf der Bühne.

Auch kulinarisch hat das
Gauklerfest einiges zu bieten.
Zahlreiche Stände bieten teils
außergewöhnliche Gerichte
und Snacks an und auch Rot-

tenburger Gaststätten laden
die Gäste herzlich ein, Hunger
und Durst mit leckeren Mahl-
zeiten und erfrischenden Ge-
tränken zu stillen.

Ergänzend zum Gauklerfest
findet auch in diesem Jahr
wieder die Rottenburger
Kunstmeile rund um die Jo-
sef-Eberle-Brücke statt. Viele
Künstler aus dem Ländle zei-
gen am Neckarufer und auf der
Brücke ihre Arbeiten, unter an-
derem aus den Bereichen Ge-
mälde und Bildhauerei.

INFO
www.gauklerfest.net

HGV-GAUKLERFEST MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG

Internationale Straßenkunst

Das hgv-Gauklerfest verzaubert durch seine einzigartige Atmosphäre.
Bild: hgv Rottenburg

Das Fest der Nationen ist aus dem Veranstaltungskalender der
Stadt Rottenburg längst nicht mehr wegzudenken.

„Wach bleiben!“ empfiehlt sich bei der 8. Rottenburger Kulturnacht.
Bilder: Steffen Schlüter

Besuchen Sie auch unsere Internetseite
 mit den aktuellen Frische-Angeboten:

www.metzgerei-wiech.de
Öffnungszeiten: 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
8.00 - 12.30 + 14.30 - 18.00 Uhr

Mi.: 8.00 - 12.30 Uhr, Sa.: 7.15 - 12.30 Uhr

Schweinekotelett

Oberländer Bratwürste

100 g� 0,69 e€

100 g� 1,09 e€

Gulasch gemischt

Schweineschnitzel
(natur oder paniert)

gekochter Schinken

Weißwürste

100 g� 1,09 e€

100 g� 1,79 e€

100 g� 1,09 e€

100 g� 0,69 e€

Angebote von
Do. 21.03. bis Sa. 23.03.19

Unsere Aktionstage von Montag bis Donnerstag:

montags

Aktion
Hackfleisch

20%

dienstags

Aktion
Saiten

20%

mittwochs

Aktion
Schnitzel

20%

donnerstags

Aktion
Maultaschen

20%

Bahnhofstraße 21 · 72108 Rottenburg · Telefon (0 74 72) 65 42

Angebote von 
Mo. 18.03. bis Mi. 20.03.19
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um 1. März 2019 wurde
das neue Parkraumbe-
wirtschaftungskonzept

der Stadt Rottenburg umgesetzt.
Der Gemeinderat beschloss die
dazu notwendige neue Parkge-
bührensatzung bereits am 5. De-
zember 2017. Der Beschluss be-
inhaltet, dass künftig weitere Be-
reiche als Bewohnerparkgebiete
ausgewiesen und darüber hin-
aus auch bewirtschaftet werden
sollen.

Zu diesem Zweck werden die
bestehenden Parkscheinauto-
maten ausgetauscht und durch
zusätzliche Automaten ergänzt.
An neun der 25 Automaten wird
künftig auch kontaktloses Be-

Z zahlen möglich sein. Zielsetzung
des Beschlusses ist eine bessere
Steuerung des Parksuchverkehrs
zu erreichen und darüber hinaus
die Bewohner zu entlasten.

In der Wittenberger Straße,
Am Römertempel, in der Eu-
gen-Semle-Straße, in der Weitte-
nauerstraße, in der Franz-Josef-
Fischer-Straße und der Hagen-
wörthstraße werden zur Errei-
chung dieses Ziels zukünftig rei-
ne Bewohnerparkbereiche aus-
gewiesen. Die von der Neuerung
betroffenen Bewohner hatten ab
dem 11. Februar die Gelegenheit
im Bürgerbüro der Stadt Rotten-
burg am Neckar einen Bewoh-
nerparkausweis zu beantragen.

Für die Ausstellung des Aus-
weises wird eine Verwaltungsge-
bühr in Höhe von 30 Euro erho-
ben. Der Bewohnerparkausweis
gilt für das laufende Kalender-
jahr. Wie bisher sieht die Stra-
ßenverkehrsordnung keine per-
sonenbezogenen Parkstände
und somit auch keinen An-
spruch auf einen bestimmten
Parkstand innerhalb des Be-
reichs vor.

In der Sofienstraße, Schuh-
straße, Eberhardsraße, Mech-
thildstraße, Winghoferstraße
und einem Teilbereich der Ha-
genwörthstraße wird zudem die
Möglichkeit geschaffen, von
Montag bis Freitag von 8 Uhr bis

19 Uhr mit Parkschein zu par-
ken. Dieser berechtigt zum Kurz-
zeitparken. Darüber hinaus
kann in diesen Bereichen aber
auch ein Tagesticket für 4 Euro
oder ein Monatsticket für 40 Eu-
ro gelöst werden. Samstage,
Sonn- und Feiertage sind weiter-
hin gebührenfrei.

Eine Evaluation des neuen
Parkraumbewirtschaftungskon-
zepts wird nach circa sechs Mo-
naten erfolgen. Die Ergebnisse
sollen dann auch im Gemeinde-
rat öffentlich vorgestellt werden.
Rückmeldungen und Erfah-
rungsberichte dürfen gerne an
das Ordnungsamt der Stadt Rot-
tenburg erfolgen.

NEUE BEWOHNERPARKBEREICHE SEIT 1. MÄRZ 2019

Obacht!

Freizeit – Rottenburg von A-Z
Die neue Broschüre „Freizeit

– Rottenburg von A-Z“ bündelt
sämtliche touristische Attrakti-
onen in Rottenburg am Neckar
und Umgebung. Die Broschüre
bietet sowohl Einheimischen
wie auch Touristen einen her-
vorragenden Überblick über
die verschiedensten Freizeit-
möglichkeiten rund um Rot-
tenburg am Neckar. Daher ist
die Stadt mit ihren Ortschaften
idealer Ausgangspunkt für eine
Vielzahl an Freizeitaktivitäten
in der näheren und weiteren
Umgebung. Werfen Sie einen
Blick in die Broschüre und las-
sen Sie sich überraschen, was
es in Rottenburg zu entdecken
gibt.

Bewegen: Wandern,
Radfahren, Pilgern

Im neuen Bewegen-Flyer der
WTG werden barrierefreie We-
ge, Spazier- und Wanderwege,
Radtouren sowie Pilgerrouten
gebündelt dargestellt. Gemein-
sam mit Kooperationspartnern
wie der Tourismusförderung
des Landkreises Tübingen, der

Diözese Rottenburg-Stuttgart
und vielen mehr ist dieser Flyer
entstanden. Die Broschüre
zeigt die vielfältigen Möglich-
keiten die Natur und Land-
schaft in Rottenburg und Um-
gebung kennenzulernen.

Darüber hinaus sind die Bro-
schüren „Stadt(ver-)führungen
2019“, „Urbs Pia – sakrale
Stätten in Rottenburg am Ne-
ckar“, das Unterkunftsver-
zeichnis und Gästemagazin
„Hier liegen Sie richtig!“ und
der Kulturfolder „Kulturge-
nuss in Rottenburg“ bei der
WTG erhältlich.

INFO Gerne sendet die WTG
die Informationen und Broschü-
ren auch allen Interessierten per
Email oder postalisch zu. Zudem
stehen diese auch zum Down-
load auf der Homepage der
WTG (www.wtg-rottenburg.de)
zur Verfügung. Die WTG freut
sich auf die Kontaktaufnahme
unter Telefon (0 74 72) 91 62 36
oder per Email an
info@wtg-rottenburg.de.

NEUE ROTTENBURGER BROSCHÜREN

WTG-Flyer
Pünktlich zur CMT wurde die WTG mit neuen
Broschüren und Flyern beliefert. Alle Flyer und
Broschüren haben das neue WTG-Design
übernommen und sind ab sofort in der WTG
Tourist-Information am Marktplatz erhältlich.

Passend zum Thema
„Fit und gesund“ sind

bei der WTG diese
Flyer und noch viele

mehr erhältlich.
Bilder: WTG
Rottenburg

Manuela Pettenkofer · Bahnhofstraße 9 · 72108 Rottenburg · www.vonbora.de

REINSCHAUEN LOHNT SICH ...
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IR sprach mit Dieter
Zeiher, Inhaber von
Norz Optik.

Herr Zeiher, was
unterscheidet Sie von
anderen Optikern?
Dieter Zeiher: Auch wenn es
zunächst ungewohnt er-
scheint: Wir versprechen un-
sern Kunden keine billigen
Lockvogelangebote, sondern
die bestmögliche Sehlösung
für ihre Augen. Leider steht
bei Werbeaussagen von Au-
genoptikern oftmals ein ver-
meintlich billiger Preis im
Vordergrund. Das führt dazu,
dass nicht die optimale Sehlö-
sung angestrebt wird, sondern
ein schneller Verkauf.

Was machen Sie anders?
Wir führen zunächst eine kom-
plettes Screening der Augen
durch. Dabei erstellen wir ein
komplettes Profil des Auges.
Dazu gehören neben der Stär-
kenmessung auch die Messung

K

des Augeninnendrucks, ein
Bild der Netzhaut und die Kon-
trolle der Augenlider mit einer
Tränenfilmanalyse.
Bei Bedarf führen wir auch ei-
ne Gesichtsfeldmessung
durch.
Bei Auffälligkeiten können wir
auf Wunsch unserer Kunden
diese Daten an den behan-
delnden Augenarzt weiterge-
ben. Dazu arbeiten wir mit
den ansässigen Augenärzten
zusammen. Die Netzhautbil-
der werden bei Bedarf von Au-
genärzten beurteilt und das
gibt Sicherheit. Und das ist das

Beste was den Augen unserer
Kunden passieren kann.

Wie lange dauert dieses
Augenscreening?
Wir planen für ein ausführli-
ches Screening ca. 60 Minuten
an Zeit ein.

Wie liegen die Kosten?
Nun, das komplettes Screening
inclusive Augendruckmessung
und Erstellen eines kompletten
Berichts liegt bei 79 Euro. Aber
das Beste ist, das beim Kauf ei-
ner Brille mit Zeiss-Gläsern das
Screening im Preis enthalten ist.

Wie sind Ihre bisherigen
Erfahrungen?
Super. Auch wenn der Auf-
wand höher ist. Unsere Kun-
den wissen nach einem Be-
such bei uns genau über ihre
Augen Bescheid und haben
das beruhigende Gefühl, dass
Augenärzte und Augenoptiker
für ihre Augengesundheit zu-
sammenarbeiten.

NORZ OPTIK

Nur das Beste für die
Augen der Kunden
Seit 2018 ist Norz Optik zertifizierter Zeiss Vision Experte. Um Zeiss Vision Experte zu werden
müssen zahlreiche Voraussetzungen erfüllt sein. Neben einer umfangreichen Geräteausstattung für
ein komplettes Augenscreening sind regelmäßige Schulungen durch die Firma Zeiss Pflicht.

NORZ OPTIK
Königstraße 30
72108 Rottenburg
Tel. (0 74 72) 98 17 0
Fax (0 74 72) 98 17 20
info@norz-optik. de
www.norz-optik.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 bis 18.30 Uhr
Sa. 9 - 14 Uhr

Dieter Zeiher
Inhaber Norz Optik
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ROTTENBURG – EINKAUFSSTADT MIT FLAIR

Sportliches
Rottenburg
Der Winter dürfte nun wirklich bald vorbei sein.
Die warmen Temperaturen locken die Menschen
wieder nach draußen. In unserer Umfrage fragten
wir Passanten, wie sie sich in Rottenburg
sportlich betätigen. Bilder: Karl-Heinz Kuball

Wir gehen, seit
das Wetter jetzt
besser ist, fast
jeden Tag
laufen.
Mindestens eine
halbe Stunde
am Neckar
Richtung Bad
Niedernau und
zurück.
VANESSA UND MELINDA
Rottenburg

Ich bin Mitglied in einem
Fitness-Club. Wenn ich es
einrichten kann, gehe ich
da mindestens zwei Mal
in der Woche hin,
abends, nach Feierabend.
Ich brauche das.
CARO LENGAST
Ergenzingen

Mein Kumpel hatte einen
Herzinfarkt. Nachdem er
wieder auf dem Damm
ist, walken wir zusammen
jeden Sonntagmorgen
und im Urlaub – dann mit
unseren Frauen.
GERALD NOWOTTNY
Rottenburg

Eigentlich
schwimme ich
regelmäßig.
Aber diesen
Winter kam ich
kaum dazu, eine
Erkältung hat
die nächste
gejagt. Ich hoffe
aufs Frühjahr.
MAGNUS HERBST
Rottenburg Immer wenn ich von der

Arbeit komme, schnappe
ich meine Laufschuhe
und los geht’s, rein in
den Rammert. Da kenne
ich jeden Baum.
DIETER GRIMM, Rottenburg

Ich habe ein Programm gegen meine
Rückenschmerzen. Das habe ich mir im
Fitness-Club ausarbeiten lassen.
ARMIN LEBER, Kiebingen
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EINKAUFEN & PARKEN

Wer wo ist
In diesem Lageplan sind diejenigen Firmen aufgeführt, die in der Reportage ge-
nannt werden, und die Unternehmen, die in einem Portrait vorgestellt werden.

Alle Termine unter www.rottenburg.de

Was wann wo

Samstag, 18. Mai 2019

Freitag, 31. Mai 2019

Samstag, 1. Juni 2019, und Sonntag, 2. Juni 2019

Sonntag, 5. Mai 2019

Freitag, 22. März 2019, und Samstag, 23. März 2019

Samstag, 4. Mai 2019

Freitag, 26. April 2019, und Samstag, 27. April 2019

ROTTENBURGER
STADTRUNDE

PRIMELAKTION

GRILL & CHILL

KEIM-GALA

GAUKLERFEST

FEST DER NATIONEN

ROTTENBURGER
KULTURNACHT

Rottenburg blüht

Freizeitpark im Schänzle

in Rottenburg mit verkaufsoffenem Sonntag

in der Festhalle Rottenburg, Beginn jeweils um 20 Uhr

Langer Einkaufs-Freitag bis 22 Uhr

im gesamten Stadtgebiet

Innenstadt

VORSCHAU
Die nächste Ausgabe
erscheint am 29. Juni 2019

Ihre Ansprechpartner:
Klaus Friedrichson
Telefon (0 74 72) 16 06 13
Joachim Martinitz
Telefon (0 74 72) 16 06 10

Bananen gelten als DIE Sport-
lerInnen-Nahrung schlechthin.
Seit vielen Jahren gibt es sie von
BanaFair und Fairtrade auch fair
gehandelt. Fit und gesund – das
geht also auch fair und bietet da-
mit auch den ProduzentInnen
ein gutes Leben. Durch den sta-
bilen und kostendeckenden
Preis sowie einen Mehrpreis für
Maßnahmen, von denen die
ganze Gemeinschaft profitiert.
Damit werden zum Beispiel Mi-
krokreditprojekte finanziert,
Schulbildung von Kindern fi-
nanziert, oder Pensionsversiche-
rungen abgeschlossen oder Ge-
sundheitsvorsorge geleistet.

Yony Yanzaguano, ein Bana-
nenbauer aus Ecuador, drückt
den Nutzen so aus: „Der Faire
Handel mit BanaFair gibt uns
wirtschaftliche Stabilität.“

Ein weiterer Vorteil der Bana-
nen von BanaFair: Die BäuerIn-
nen bauen ihre Früchte ökolo-
gisch im Agroforstsystem an.
Das bedeutet, dass sie den Bo-
den besonders schonend bear-
beiten, mit Mulch und Mist or-
ganisch düngen und auf klein-
flächigen Mischfruchtanbau
und mechanische Unkrautbe-
kämpfung setzen. Sie sorgen für
eine möglichst permanente Bo-
denbedeckung, verzichten auf
chemisch-synthetische Pflan-
zenschutzmittel und energiein-
tensive mineralische Stickstoff-
dünger. Das schützt Boden und
Gewässer und erhält die Arten-
vielfalt.

Fair und öko – damit es uns
und der Umwelt heute und in
der Zukunft gut geht!

Mehr Informationen zur Fair-
trade-Stadt Rottenburg am Ne-
ckar finden Sie hier:
https://www.rottenburg.de/fair-
trade+stadt.39884.htm?lnav=75,
zum Weltladen Rottenburg, dem
Fachgeschäft für Fairen Handel,
hier: weltladen-rottenburg.de
oder direkt im Ladengeschäft am
Metzelplatz in Rottenburg und
mehr zum Fairen Handel unter:
www.forum-fairer-handel.de.

FIT UND GESUND –
DAS GEHT AUCH FAIR

Fair & öko
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flächigen Mischfruchtanbau
und mechanische Unkrautbe-
kämpfung setzen. Sie sorgen für
eine möglichst permanente Bo-
denbedeckung, verzichten auf
chemisch-synthetische Pflan-
zenschutzmittel und energiein-
tensive mineralische Stickstoff-
dünger. Das schützt Boden und
Gewässer und erhält die Arten-
vielfalt.

Fair und öko – damit es uns
und der Umwelt heute und in
der Zukunft gut geht!

Mehr Informationen zur Fair-
trade-Stadt Rottenburg am Ne-
ckar finden Sie hier:
https://www.rottenburg.de/fair-
trade+stadt.39884.htm?lnav=75,
zum Weltladen Rottenburg, dem
Fachgeschäft für Fairen Handel,
hier: weltladen-rottenburg.de
oder direkt im Ladengeschäft am
Metzelplatz in Rottenburg und
mehr zum Fairen Handel unter:
www.forum-fairer-handel.de.

FIT UND GESUND –
DAS GEHT AUCH FAIR

Fair & öko



ECHT SCHWÄBISCH – ECHT GUT!

Abschalten, erholen oder
vielleicht auch einfach nur

GUT ESSEN!
EHINGER PLATZ 17

72108 ROTTENBURG A.N.
TELEFON (07472) 42415

www.hirsch-rottenburg.de

Den ganzen Tag lang scharf sehen – ohne
Brille oder Kontaktlinsen. Für die meisten
Menschen mit Sehschwäche hört sich das
wie ein Traum an. Nun lässt Optik Schäfer
diesen Traum wahr werden.

Sehkraft aufladen –
das kann DreamLens im Schlaf
Damit DreamLens im Schlaf die Sehschär-
fe voll aufladen kann, untersuchen die
Spezialisten für gutes Sehen von Optik
Schäfer in einem ersten Schritt die Augen.
Anschließend lässt Optik Schäfer die
DreamLens individuell anfertigen, damit
sie perfekt zum jeweiligen Auge passen.
Während des Schlafs modellieren
DreamLens dann die Hornhaut und somit
die Sehschärfe der Augen sanft so, dass
der Träger am nächsten Tag wieder scharf
sehen kann. Ganz ohne Sehhilfe.

Wir sind startklar!
Fahrrad-Leasing und -Finanzierung!
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10-13 u. 14-18 Uhr / Sa 10-14 Uhr

Anzeigen helfen verkaufen!
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